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 تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير بعض الصفات البدنية 
 والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم
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احثين فنننننل مجنننننال ونننننر  البننننندم ولمينننننابكيكم بطنننننو   ال ا ننننن ين فنننننل ورونننننوك منننننن خنننننبل خبنننننر  البننننن
فننننل بكنننن  الدنننن ا  البد يننننا اوةاةننننيا وخادننننا البننننو  ا   جاريننننا  اً بوننننر  البنننندم  حنننننوا  ن ه نننناك  ننننك 

والبننننو  المميننننز  بالةننننرعا واليننننل يننننادي بنننندورها  لننننا وثننننر  الم نننناو   الخاط ننننا بننننين البعبننننين وونننن لك  لننننا 
 .كديف  اعا فرص عديد  للي

 وهدف البحث إلى:
 عننننننداد منننننن كي ينننننندريبل بطريبننننننا الينننننندري  المري ننننننل ال نننننند  فننننننل يطننننننوير البننننننو  وا   جاريننننننا والبننننننو   -

 المميز  بالةرعا ودقا الم اولا واليكديف بور  البدم.
الو ننننننف عننننننن يننننننبثير المنننننن كي الينننننندريبل فننننننل يطننننننوير البننننننو  ا   جاريننننننا والبننننننو  المميننننننز  بالةننننننرعا  -

 بور  البدم. ودقا الم اولا واليكديف
 ولمتحقق من اهداف البحث أفترض الباحثون مايمي:

ه ننننننناك فنننننننروق  ا  د لنننننننا مك وينننننننا بنننننننين ا خيبنننننننارين الببلنننننننل والبكننننننندي للمجمنننننننوعيين ال نننننننابطا  -
 واليجريبيا فل ا خيبارا  البد يا والمكاريا.

ه نننننناك فنننننننروق  ا  د لننننننا مك وينننننننا للمجمننننننوعيين ال نننننننابطا واليجريبيننننننا فنننننننل ا خيبننننننار البكننننننندي  -
 ا خيبارا  البد يا والمكاريا. فل

اةنننننيخدم البننننناحثون المننننن كي اليجريبنننننل لمب ميننننني وطبيكنننننا الم نننننولا  وينننننم اخيينننننار عي نننننا البحننننن  بطريبنننننا 
ةنننننننن ا  17-15الكمديننننننننا وهننننننننم  عبننننننننل  ننننننننادي وروننننننننوك الريا ننننننننل فننننننننل وروننننننننوك لل ا نننننننن ين ببعمننننننننار  

  واةننننننننيخدم اً    عبنننننننن26وعننننننننددهم   2018-2017الم نننننننناروون فننننننننل دوري المحافنننننننننا والكننننننننراق لةنننننننن ا 
اخيبنننننننار الحجنننننننل وقدنننننننا وي نننننننمل   ا خيبنننننننارا  البد يننننننناالبننننننناحثون مجموعنننننننا منننننننن ا خيبنننننننارا  وهنننننننل 

خيبننننننننار دقننننننننا وي ننننننننمل  ا اوخيبننننننننارا  المكاريننننننننا  و اخيبننننننننار البننننننننو  ا   جاريننننننننا  ثا يننننننننا 10مةننننننننافا فننننننننل 
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يبنننننننا أمنننننننا الوةنننننننا ل امحدنننننننا يا فبننننننند قنننننننام البننننننناحثون باةنننننننيخدام الحب  اخيبنننننننار دقنننننننا اليكنننننننديف  الم اولنننننننا
  .SPSSامحدا يا  

 وتوصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:
اثنننننر  الم كنننننا  اليننننندريبل باةنننننيخدام يمري نننننا  ليطنننننوير البنننننو  ا   جارينننننا والبنننننو  الممينننننز  بالةنننننرعا  -

 يطوراً ملحوناً وفراد المجموعا اليجريبيا.
اليكنننننننننديف  أثنننننننننر  الم كنننننننننا  اليننننننننندريبل يطنننننننننوراً فنننننننننل المكنننننننننارا  قيننننننننند البحننننننننن   دقنننننننننا الم اولنننننننننا و  -

 للمجموعا اليجريبيا.
وجنننننود فنننننروق مك وينننننا بنننننين ا خيبنننننارين الببلنننننل والبكننننندي ولدنننننال  ا خيبنننننار البكننننندي للمجموعنننننا  -

 اليجريبيا.
فنننننل يطنننننوير البنننننو  ا   جارينننننا والبنننننو  الممينننننز  بالةنننننرعا للنننننرجلين  فكنننننا ً  اً  ن للمننننن كي اليننننندريبل أثنننننر  -

 لدى  عبل ور  البدم.
 ي:أتوقد أوصى الباحثون ما ي

 ا هيمام بال واحل البد يا والمكاريا لبعبين. -
اليبويننننننند علنننننننا المننننننندربين علنننننننا  نننننننرور  ا هيمنننننننام بنننننننالبو  ا   جارينننننننا والبنننننننو  الممينننننننز  بالةنننننننرعا  -

 للرجلين.
 يمون اةيخدام ه هِ الم كي اليدريبل مل مخيلف ال  ا  ال با  والميبدمين. -
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The impact of high-intensity infant training in the development of 

some physical attributes and basic skills of football players 
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Through the experience of researchers in the field of football and 

followed by the youth championships in Kirkuk, football noticed that 

there is weakness in some basic physical characteristics, especially 

explosive power and speed characteristic, which in turn leads to 

frequent mismanagement between the players and also to miss many 

opportunities for scoring. 

The research aims to: 

-  Preparation of a training curriculum in the training method of high 

intensity in the development of force and explosive and the strength of 

speed and accuracy of handling and football. 

- Detect the impact of the training curriculum in the development of 

explosive force and the strength of speed and accuracy of handling and 

football. 

To investigate the research objectives, the researchers hypothesized: 

- There are significant differences between the tribal and remote tests of 

the control groups and experimental physical and skill tests. 

- There are significant differences of the control and experimental 

groups in the post-test in physical and skill tests. 

The researchers used the experimental method for its suitability and the 

nature of the problem. The research sample was chosen in a deliberate 

manner. They were Kirkuk Sports Club players in Kirkuk for young ages 

( 51-53 years old). Participants in the 7153-7154 governorate and Iraq 

league were 72 players. The tests include statistical tests (SPSS). 

The researchers reached the following conclusions: 

- The training curriculum, using exercises for the development of 

explosive force and the speed of speed, has been a remarkable 

development for the members of the experimental group. 
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- The training curriculum has influenced the research skills (accuracy of 

handling and scoring) of the experimental group. 

- There are significant differences between the tribal and remote tests 

and for the benefit of the post-test of the experimental group. 

- The training curriculum has an effective impact on the development of 

explosive power and the speed-specific power of the two men in football 

players. 

The researchers recommended the following: 

- Attention to the physical and skill of the players. 

- Emphasis on the trainers to the need to pay attention to the explosive 

force and the speed-specific force of the two men. 

- This training curriculum can be used with various young and 

advanced groups. 

 المقدمة: -1
يكد لكبا ور  البدم اللكبا ال كبيا اوولا فل الكالم  مما أدى  لا ا هيمام من قبل الباحثين بك هِ 

 لا يحبيق أف ل ام جازا  و لك من  وون ال ا  ين الباعد  اوةاةيا للودولول اللكبا ب ول مميز 
ن أهداف يدري  ال ا  ين يومن فل  عداد الم نم خبل ا عيماد علا ال يخطيط الكلمل والمدروس وا 

 عبد  مموان الودول  لا المةيويا  الريا يا الكاليا فل مراحل الكمر الم اةبا وب اء قاعد  ثابيا ل لك
البع   كا ومكارايكا اوةاةيا ويكيمد علا ما يب لي   وييميز لكبا ور  البدم بي وع أدا   45: 2010الحةن:

من الد ا  البد يا والمكاريا والخططيا وال  ةيا ليحبيق أف ل المةيويا  للودول  لا أف ل ام جازا  
من الد ا   دعا ويكومن الد ا  البد يا واوةاةيا والمكما هل البو  ام  جاريا والبو  المميز  بالةر 

ن خادا للأطراف الة لا يادي بيطويرها و  البد يا ال كالا فل  عداد البعبين ولجميل ال  ا  الكمريا وا 
 لا يطوير أداء البعبين مكارياً وبد ياً  ومن ه ا جاء  أهميا البح  فل  عداد م كا  يدريبل بطريبا 

 اليدري  المري ل ال د  ليطوير البو  ام  جاريا والبو  المميز  بالةرعا ودقا الم اولا واليكديف بور  البدم.
خبر  الباحثين فل مجال ور  البدم ولميابكيكم بطو   ال ا  ين فل من خبل  :مشكمة البحث

فل بك  الد ا  البد يا اوةاةيا وخادا البو  ا   جاريا  اً ورووك بور  البدم  حنوا  ن ه اك  ك 
والبو  المميز  بالةرعا واليل يادي بدورها  لا وثر  الم او   الخاط ا بين البعبين وو لك  لا   اعا 

ديد  لليكديف  و لك لكدم اهيمام المدربين ل رق ال ا  ين بالد ا  اوةاةيا والمكما بور  البدم فرص ع
 والبو  ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا للرجلين.
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ليطوير البو  ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا بطريبا اليدري   الباحثون عن  عداد م كي يدريبل ىل ا  ريب
 ال د  ليطوير مكاريل الم اولا واليكديف. ال يري المري ل

 :البحث تفهدو 
 ا   جاريا والبو  المميز    المري ل ال د  فل يطوير البو   عداد م كي يدريبل بطريبا اليدري

 بالةرعا ودقا الم اولا واليكديف بور  البدم.
   بالةرعا ودقا الو ف عن يبثير الم كي اليدريبل فل يطوير البو  ا   جاريا والبو  المميز

 الم اولا واليكديف بور  البدم.
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
 :منهجية البحث 2-1

اةيخدم الباحثون الم كي اليجريبل لمب ميي وطبيكا الم ولا والم كي اليجريبل هو "ا خيبار 
ن الم وب  الكمليا الحبيبل للكبقا  الخادا بالةب  واوثر  ويمثل ا قيرا  اووثر ددقاً للكديد م

  217: 1999 عبوي:.بدور  علميا"
 :عينة البحث 2-2

" ن الكي ا هل  حدى وةا ل  ثراء البحو  الكلميا الحبيبيا وهو ال مو   ال ي يجري عليي الباح  
ا البح  بطريبا الكمديا وهم ويم اخييار عي   11994:112 عبوي ور وان:  مجمل محور عملي"

ة ا  الم اروون فل دوري المحافنا 17-15لريا ل فل ورووك لل ا  ين ببعمار   ادي ورووك ا و عب
ا و لك    عبين من اليجربا الر ية6اد     عباً ويم اةيبك26وعددهم   2018-2017والكراق لة ا 

دابا 4  يراك      عباً هم 20ا     عبين  وببل لليجربا الر ية2    عبين فل اليجربا ا ةيطبعيا وا 
 %.10   عباً  فيوون ال ةبا 200ن مجيمل اودل عبار  عن  أعي ا البح  علماً 

 :التكافؤ والتجانس مجموعتي البحث 2-3
قام الباحثون بإجراء عمليا اليوافا واليجا س بين مجموعيل البح  فل الميغيرا  اوييا الكمر 

  يو حان 2  1  ويلوغرام  وجدولين   الزم ل مباةاً  بالة ا  الطول مباةاً  بالة يمير  الوزن مباةاً 
  لك.
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 (1الجدول )
 المعالم الإحصائية لتجانس عينة البحث في المتغيرات الطول والوزن العمر

 المكالم امحدا يا
 الميغيرا 

وحد  
 الوةيط ع± س   البياس

مكامل 
 اوليواء

 0936 167 4998 169 ةم الطول
 0987 61 8910 5695 وغم الوزن
 1909 1694 0978 1697 ة ا العمر

  10مجموعيين  ابطا ويجريبيا وبواقل ول مجموعا من   لاعقام الباحثون يبةيم عي ا البح      
  عبين.

 (2الجدول )
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الاختبارات القفز العريض من الثبات وحجل 

 والتهديفثانية( ودقة المناولة  11لأقصى مسافة في )

 الميغيرا 
 tقيما  المجموعا اليجريبيا المجموعا ال ابطا

 المحيةبا
 tقيما 

 الجدوليا
ال روق 
 ع± س   ع± س   المك ويا

القفز 
العريض 
 من الثبات

 ع وا ل 2910 09219 2196 19195 2295 19397

الحجل 
لأقصى 

مسافة في 
 ( ثانية11)

 ع وا ل 2910 09730 2995 40910 2989 4095

دقة 
 ع وا ل 2910 09631 1907 394 1919 491 المناولة

دقة 
 ع وا ل 2910 09534 293 5900 2921 6900 التهديف
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 :الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 :الأجهزة والأدوات 2-4-1

ةاعا    12ور  قدم عدد    بورك  أهداف  دافرا    16 واخص عدد    ملك  ور  قدم 
 . يوقي 

 :وسائل جمع المعمومات 2-4-2
فريق الكمل   1* المبابب  ال خديا  اةيمار  ي ريغ المكلوما   المدادر الكربيا وا ج بيا 
 . 2**المةاعد 

 :التجربة الإستطلاعية 2-5
من أجل الوقوف علا الجوا   الةلبيا ومكالجيكا قبل بدء اليجربا قام الباحثون باليجربا 

عدراً  فل ملك   ادي ورووك  5  الةاعا  7/8/2017المدادف ا ةيطبعيا    يوم اوث ين 
 الريا ل فل ورووك ووان الكدف من اليجربا ا ةيطبعيا:

 اليبود من دبحيا اوجكز  واودوا . -
 مكرفا و اء  فريق الكمل المةاعد. -
 الدكوبا  اليل يواجي ا خيبارا . -
 مكرفا الوق  المةيغرق وداء ا خيبارا . -
 ا يةجيل البيا ا .اليبود من دق -
 اليبود علا طريبا ي  ي  الوحدا  اليدريبيا بال ول المطلو . -
 اليبود من الراحا البي يا اليل و ككا الباحثون. -
 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-6

 وي  *يم اخييار اخيبارا  المب ما لطبيكا الم ولا بكد أن يم عر كا علا مجموعا من الخبراء
 البدم وا خيبارا  هل:ال ور  ا خيداص فل مج

 
                                                           

  .1*  ملحق رقم  
 أمير داود        حوم دولل بور  البدم. -1** 
 مدر  بور  البدم.     فكمل ب ار   -2   
 احمد جبل       ماجةيير يربيا بد يا وعلوم الريا ا. -3   
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 الاختبارات البدنية: 2-6-1
 (28: 1991)عبد النبي:ثانية 11اختبار الحجل لأقصى مسافة في  2-6-1-1

 ثا 10الحجل وقدا مةافا فل   :اسم الاختبار
 قياس البو  المميز  بالةرعا للرجلين. :الغرض من الاختبار

 ر  و ريط قياس.ملك  ور  قدم وةاعا يوقي  وداف :الأدوات
يبف البع  خلف خط البدايا  وع  د ةماع الدافر  يبوم بالحجل علا  حدى الرجلين  :وصف الأداء

 ثا .10ليبطل أطول مةافا ممو ا خبل  
 يكطا محاوليان لول  ع  وياخ  اف لكا. -
 أث اء يبديا ا خيبار. فل اليبويد علا عدم لمس الرجل اوخرى للأر  -
 ةافا المبطوعا ب ريط قياس وقر  مير وأجزا ي.اليةجيل ييم قياس الم -
 (93: 1994)رضوان::اختبار القوة الانفجارية 2-6-1-2

 قياس البو  ا   جاريا لك ب  الرجلين. :اسم الاختبار
 طبا ير   ريط قياس. :الادوات المستخدمة
لبدمين م اةبا  يبف البع  خلف خط المحدد بالطبا ير بحي  يوون ال يحا بين ا: مواصفات الأداء

 ويبوم بث ل الرجلين ومرجحا ال راعين  ومن ثم الب ز الزوجل  لا اومام اوعلا.
  محاولا لول  ع   وييم قياس ول محاولا ب ريط البياس من خط البدايا  لا أقر  2يكطا   :التسجيل

 أثر ييروي أي جزء من أجزاء جةمي ويحية  المحاولا اوف ل.
 هارية:الأختبارات الم 2-6-2
 :اختبار دقة المناولة 2-6-2-1

  38-37: 1999 حمزه: م 10الم اولا بإيجاه هدف دغير علا بكد   :عنوان الاختبار
 قياس دقا الم اولا. :الغرض من الاختبار
 ةم .75×100    واخص   ريط قياس  هدف دغير ا بكاد  3ورا  قدم عدد   :الأدوات المستخدمة

م  من الكدف وع د ةماع ا  ار  يبوم 10بف المخيبر ومكي الور  علا بكد  ي :مواصفات أداء الاختبار
 بم اولا الور  وهل ثابيا بايجاه الكدف.
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ورا     ييم  عطاء درجيين للمحاولا ال اجحا ودرجا  3  محاو   لن 3يكطا لول مخيبر   :التسجيل
 واحد  للمحاولا اليل يمس الكار ا ود ر  للمحاولا ال ا لا.

 ةم75اري اع                       
 
 
 
 

 ةم100الكر                    
 
 (146-145: 2115)الخشاب:وذنون::اختبار دقة التهديف 2-6-2-2

 .قياس دقا  اليكديف من م اطق مخيل ا فل الةاحا :الهدف من الاختبار
 الآيل:يارد   موزعا بال ول  30  ورا  أمام المرما وعلا بكد  3يو ل   :الأدوات

 الور  أمام المرما مبا ر .
 الور  الثا يا من الجكا اليم ا للمرما وبالبر  من الزاويا لم طبا الجزاء.
 الور  الثالثا من الجكا اليةرى للمرما وبالبر  من الزاويا لم طبا الجزاء.

ا فل الكواء ع د  عطاء ام ار  يبوم البع  باليكديف  لا المرما مبا ر  بحي  يدخل الور  وهل عالي
  محاو   اوولا من الوةط الثا يا من يمين المرما الثالثا من يةار المرما 3ويكطا لول  ع   

 وعلا البع  اليكديف علا زوايا المرما.
  درجا  وا  ا دخل  الور  المرما فل الم طبا 5ع د اليكديف من اليمين  يم   البع    :التسجيل

  درجا   ا دخل  الور  المرما فل الم طبا البريبا الزاويا البريبا  2كيد    البكيد  ع ي  زاويا المرما الب
  درجا   ا دخل  الور  فل الوةط  ويم   الدرجا  بالكوس ع د اليكديف من الجكا اليةار  ع د 1 

  درجا 1  درجا    ا دخل  الور   لا اليمين أو يةار المرما و 5اليكديف من الوةط يم   البع   
يدخل الور  وةط المرما ويكطا محاولا واحد  لبع  ويحية  مجموع الدرجا  اليل يحدل  ع دما

 عليكا من الورا  الثبثا.
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 :الاختبارات القبمية 2-7

يم  جراء ا خيبارا  الببليا للمجموعيين ال ابطا واليجريبيا بكد  عداد اةيمار  ليةجيل  يا ي 
  ةاعا 9/8/2017اء ا خيبارا  البد يا فل يوم  ا ربكاء ا خيبارا  ولوب المجموعيين    يم  جر 

ثا  واخيبار الب ز من الثبا  10عدراً  للمجموعيين ال ابطا واليجريبيا اخيبار حجل الرجل بزمن  5 
 اخيبار -1 عدراً  5  ةاعا  10/8/2017 جراء ا خيبارا  المكاريا فل يوم  الخميس ويم بالرجلين 

  وللمجموعيين ال ابطا واليجريبيا وقام الباحثون بيةجيل كديفار دقا الياخيب -2دقا الم اولا 
 المبحنا .

 :ةالتجربة الرئيس 2-8
ويم فيي اةيخدام  12/8/2017قام الباحثون بإعداد الم كي المكد من قبلكم يوم الةب  بياريخ 

  الم اولا واليكديف ويم من خبلكا يمارين ليطوير البو  ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا للرجلين والمكارا
مد  أي اً مراعا  ال روق ال رديا بين البعبين  وقد أعد الباحثون الم كي اليدريبل ب ول علمل ومدروس ول

وحدا  يدريبيا  فل اوةبوع  ايام الةب   اوث ين  اوربكاء  حي  بلغ مجموع  3اةابيل  وبواقل  8 
  وحد  يدريبيا حي  اةيغرق زمن  جراء اليمارين للمجموعا اليجريبيا زم اً ييراوح 24الوحدا  اليدريبيا  

  حي  اةيخدم المجموعا 2ملحق من الوحد  اليدريبيا     دقيبا واقيدر فل الجزء الر يس50-40من  
 ال ابطا الم كي الميبل من قبل مدر  ال ريق.
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 :الاختبارات البعدية 2-9
ا  بكد ا  يكاء من اليجربا الر ية يم  جراء ا خيبارا  البكديا للمجموعيين ال ابطا واليجريبيا

 7/10/2017  الةب  لبخيبارا  البد يا 6/10/2017  عدراً من يوم  الجمكا 4و لك فل الةاعا  
يوفر النروف المب ما   ةكا وموان ا خيبارا  الببليا ليبفل  لبخيبارا  المكاريا  وراعا الباحثون

 ميغيرا  النروف.
 :الوسائل الإحصائية 2-11

  .SPSSقام الباحثون باةيخدام الحبيبا امحدا يا  
 ومناقشتها: هاوتحميمالنتائج عرض  -3
 .القبمي والبعدي للاختبارات البدنية والمهارية لممجموعة الضابطة عرض نتائج الاختبار 3-1

 (3جدول )
المعالم 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 البعدي القبمي الدلالة الجدولية

 ع س   ع س  

الوثب العريض 
1919 2295 19397 سم من الثبات

غير  2926 4915- 692 5
 معنوي

حجل الرجل 
لأقصى مسافة 

 ثا(11بزمن )
غير  2926 1983 1942 3996 2989 4195 سم

 معنوي

غير  2926 1975 1967 393 1919 491 درجة دقة المناولة
 معنوي

غير  2926 1986 1997 495 2921 6 درجة دقة التهديف
 معنوي

ث  الكري  من الثبا  وحجل الرجل وقدا    يا ي ا خيبار الببلل والبكدي للو 3يبين جدول  
للمجموعا ال ابطا حي  يبين فيكا قيما     المحيةبا   ثا يا ودقا الم اولا واليكديف10مةافا بزمن  

ثا  = 10  وقيما     بحجل الرجل وقدا مةافا بزمن  4915-لول من الوث  الكري  من الثبا  = 
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فل درجا   1986  وقيما     لدقا اليكديف =  1975   وقيما      خيبار دقا الم اولا = 0983 
  .0905<  وب ةبا خطب  9حريا  

  وقيما     المحيةبا لجميل ا خيبارا  أقل من من قيما 2926بي ما قيما     الجدوليا = 
    الجدوليا  وه ا يدل علا ال روق غير المك ويا فل ا خيبارا  ويكزو الباحثون  لك لكدم اةيخدام 

ال ريق يمارين البو  ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا فل الوحدا  اليدريبيا ب ول مب م لبعبين  مدر 
 مما أدى  لا أداء غير الجيد فل المكارا  اوةاةيا بور  البدم والم اولا ودقا اليكديف.

 تجريبيةعرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي للاختبارات البدنية والمهارية لممجموعة ال 3-2
 (4جدول )

المكالم 
 امحدا يا

 
 الميغيرا 

وحد  
 البياس

 المجموعا اليجريبيا
قيما   
 المحةوبا

قيما   
 الجدوليا

 البعدي القبمي الد لا

 ع س   ع س  

الوثب 
العريض من 

 الثبات
 مك وي 2926 3920 1195 20498 2916 19195 ةم

حجل الرجل 
لأقصى 

بزمن مسافة 
 ثا(11)

 مك وي 2926 2974 1937 40990 2995 40910 ةم

 مك وي 2926 2989 0984 495 1907 394 درجا دقة المناولة
 مك وي 2926 2947 496 992 293 5 درجا دقة التهديف

   يا ي ا خيبار الببلل والبكدي للمجموعا اليجريبيا لبخيبارا  الب ز الكري  4ويبين الجدول  
  ويو   الجدول قيما     المحيةبا لول من 10مةافا بزمن   من الثبا  وحجل الرجل وقدا

   خيبار الب ز الكري  من الثبا  وقيما     المحيةبا  خيبار الحجل وقدا 3920ا خيبارين  
ن ه هِ البيم اوبر من قيما     الجدوليا البالغا  2974مةافا =    و ةبا 9 درجا حريا و   2926  وا 

 لك بان اليمري ا  البو   ويكزو الباحثونببن ال رق فل ه ين ا خيبارين مك وي وه ا يدل  0905<خطب 
ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا اليل طببكا المجموعا اليجريبيا وان لكا يبثير فكال وماثر فل يطوير 
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هايين الد يين وه ا يي ق مل  قاةم حةن  " ن البو  الك ليا ع در أةاس ليحةين المةيوى فل 
  145: 1998 حةن:.ال كاليا  اليل ييطل  اليغل  علا مباوما وبير "

   يا ي ا خيبار الببلل والبكدي للمجموعا اليجريبيا فل ا خيبارا  المكاريا دقا 4ويبين الجدول  
  وقيما     المحيةبا لدقا 2989الم اولا ودقا اليكديف حي  بلغ قيما     المحيةبا لدقا الم اولا = 

  و ةبا خطب 9درجا حريا  و   2926  وه هِ البيم أوبر من قيما     الجدوليا البالغا  2947=  اليكديف
ن ل لك  ن يطور مكار  الم اولا يل ه هِ ا خيبارا   ويكزو الباحثوه ا يدل ببن ال روق المك ويا ف 0905<

دريبل ب ةبا عاليا من اليمارين واليكديف لدى المجموعا اليجريبيا يكود  لا اةيخدام الباحثون الم كي الي
المكاريا مما أدى  لا يطور فل المكارا  الم اولا واليكديف وو لك ببن اليمارين اليل اةيخدمكا المجموعا 
اليجريبيا ايةم  ه هِ اليمري ا  بالي ويق وامثار  " ن أحد أةالي  المكما لزياد  الدافكيا لدى البع  فل 

مثار   فاليدري  المب ل علا ا ةييكا  وال كم الوا   ييي  فردا جيد  أث اء اليدري  هو الي ويق وا
ليحميكا ويطبيبكا علا المواقف اوخرى وزياد  قدريي  علا اليويف بدور  ةريكا للموقف اليل ييطل  

  28: 1990 الب افل:."يخا  البرارا  الم اةباواالي وير الةريل 
 يرات البدنية والمهارية لممجموعتين الضابطة والتجريبية.عرض نتائج الاختبارات البعدية لممتغ 3-3

 (5جدول )
المكالم 
 امحدا يا
 الميغيرا 

وحد  
 البياس

قيما    المجموعا اليجريبيا
 المحةوبا

قيما   
 الجدوليا

 الد لا
 ع س   ع س  

الوثب العريض 
 مك وي 2988 393 1195 20498 692 19095 ةم من الثبات

حجل الرجل 
ى مسافة لأقص

 ثا(11بزمن )
 مك وي 2988 2995 1937 4099 1942 3996 ةم

 مك وي 2988 3942 0984 495 0967 393 درجا دقة المناولة
 مك وي 2988 3901 496 992 0997 495 درجا دقة التهديف

   يا ي ا خيبار البكدي للد ا  البد يا  الب ز الكري  من الثبا  وحجل الرجل 5يبين الجدول  
ثا يا  للمجموعيين ال ابطا واليجريبيا ولدال  المجموعا اليجريبيا    يبين  10ا مةافا بزمن  وقد
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  يبي كا الوةط 19095الجدول الوةط الحةابل  خيبار الوث  الكري  من الثبا  للمجموعا ال ابطا = 
المحيةبا   وقيما     20498الوث  الكري  من الثبا  = الحةابل للمجموعا اليجريبيا  خيبار 

  حي   ن قيما     المحيةبا أوبر من قيما     الجدوليا     ن 2988  وقيما     الجدوليا = 393= 
مك ويا فل ه ا ا خيبار ولدال  المجموعا اليجريبيا ويكزو الباحثون  لك  لا طبيكا  اً ه اك فروق

اليمارين وو لك اليبويد علا اليمارين اليل اةيخدمكا المجموعا اليجريبيا وا   ييروز علا الي ويل فل 
 اليورارا  فل اليمارين مما أدى  لا يطوير قو  الب ز لدى البعبين فل المجموعا اليجريبيا.

ثا يا  حي  يبين الجدول 10   يا ي ا خيبار حجل الرجل وقدا مةافا بزمن  5ويبين الجدول  
لحةابل للمجموعا اليجريبيا بي ما بلغ  الوةط ا  م3996=  الوةط الحةابل للمجموعا ال ابطا

  وهل أوبر من قيما     الجدوليا البالغا 2995م  فل حين بلغ  قيما     المحيةبا = 4099= 
ويكزو الباحثون ةب  يطور المجموعا اليجريبيا  0905<  وبمةيوى خطب 18  ع د درجا حريا  2988 

س وو لك اليرويز علا اليورارا  والراحا فل ه ا ا خيبار  لا يب ين الم كا  اليدريبل ب ول علمل ومدرو 
البي يا بين اليورارا  والمجاميل "    ن د ا الةرعا ييطور   ا اةيخدم  ال د  الم اةبا والميدرجا ف بً 

  28: 1985 عبد الرحيم:عن اةيخدام اليورارا  ب ول دحي  ومدد الراحا".
يف حي  يبين فيكا الوةط الحةابل    يا ي ا خيبارين دقا الم اولا واليكد5ويبين الجدول  

  بي ما الوةط 495  والوةط الحةابل لدقا اليكديف = 393للمجموعا ال ابطا لبخيبار دقا الم اولا =  
  وقيما     496  والوةط الحةابل لدقا اليكديف = 495الحةابل للمجموعا اليجريبيا لدقا الم اولا = 

  وهايان قيميان أوبر من 3901    المحيةبا لدقا اليكديف =    وقيما3942المحيةبا  خيبار الم اولا  
ن 2988قيما     الجدوليا البالغا     ويكزو الباحثون الةب   لك  لا  ن لكبا ور  البدم لكبا م او   وا 

  جاح الم او   يادي الحدول علا فرص جيد  لليكديف فل المرما الم افس ومن ثم ال وز فل المبارا .
الدقيبا بب واعكا يمو ي الودول  لا الكدف ومن ثم يحبيق  ي يجيد  عبوه الم او   "ال ريق ال
  16: 1999 المولا:ال وز".

وو لك يكزو الباحثون اليطور فل اخيبار دقا اليكديف يكود  لا ي ويل اليمارين للمجموعا اليجريبيا بور  
والحواجز والدوا ر المرةوما علا اور   وبدون ور  واةيخدام الوةا ل المخيل ا فل اليمارين وال واخص

 مما أدى  لا يطوير مكار  اليكديف لدى البعبين.
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 الخاتمة: -4
باةيخدام يمري ا  أثر الم كا  اليدريبل من خبل ال يا ي اليل نكر  يودل الباحثون  لا أن 

أثر  الم كا    و وعا اليجريبياحوناً وفراد المجمليطوير البو  ا   جاريا والبو  المميز  بالةرعا يطوراً مل
وجود فروق مك ويا   و لا واليكديف  للمجموعا اليجريبيااليدريبل يطوراً فل المكارا  قيد البح   دقا الم او 

ن للم كي اليدريبل أثر   و خيبار البكدي للمجموعا اليجريبيابين ا خيبارين الببلل والبكدي ولدال  ا   اً ا 
 والبو  المميز  بالةرعا للرجلين لدى  عبل ور  البدم. فل يطوير البو  ا   جاريا فكا ً 

 المصادر
  1985: بيرو   دار احياء الكلوم   الوسائل، إعدادها طرق استخدامهاب ير عبد الرحيم؛.  
  اوردن  دار ال ور الكربل   10  ط التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محةن  موفق المولا؛ :

1999.  
  رةالا  م411نامج تدريبي مقترح لمقوة المميزة بالسرعة في انجاز ركض بر حميد عبد ال بل؛ :

  .1990ماجةيير  وليا اليربيا الريا يا  جامكا بغداد  
  أثر استخدام وسيمة المناطق المحددة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدمرعد حةن حمز ؛ 

  .1999  : بح  م  ور  وليا اليربيا الريا يا  جامكا بغداد
  1990: طرابلس  م  ورا  الجامكا الم يوحا   نظريات التعمم والتعميمرم ان الب افل؛.  
  المودل   بن  قانون –اختبارات  -كرة القدم مهارات زهير قاةم الخ ا    مكيز يو س   ون؛ :

  .2005اوثير  
  1998: عمان  دار ال ور   فعاليات الوثب والقفزقاةم حةن؛.  
 البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس   أةاما وامل راي ؛ محمد حةن عبوي

  .1999: الباهر   دار ال ور االكربل   الرياضي
  الباهر   دار  3  طاختبارات الأداء الحركيمحمد حةن عبوي  محمد  در الدين ر وان؛ :

  .1994ال ور الكربل  
  2010  المويبا الوط يا  : بغداد 1  ط عمم التدريب الرياضيمحمد عبدالحةن؛.  
  1994اهر   دار ال ور الكربل  : الب 3  طاختبارات الأداء الحركيمحمد  در الدين ر وان؛.  
  تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير القوة المميزة بالسرعة لمرجمين مايد وليد  افل؛

  .2010  : بح  م  ور  الجامكا اليو لوجيا ودقة التهديف في كرة القدم
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 (1ممحق )
 أسماء الخبراء والمختصين في مجال كرة القدم الذي استعان بها الباحثون الأخذ بأرائهم

 ا ةم  
اللب  
 موان الكمل ا خيداص الكلمل

 عبدالوريم محمود الةامرا ل 1
اةيا  
 دويور

 –طرا ق يدريس 
 ور  قدم

وليا اليربيا البد يا وعلوم 
 جامكا ةامراء –الريا ا 

 عبدالم كم أحمد جاةم 2
اةيا  
 دويور

 –قياس ويبويم 
 ور  البدم

وليا اليربيا البد يا وعلوم 
 جامكا يوري  –الريا ا 

 جاةم عباس علل 3
اةيا  
 دويور

  –علم ال  س 
 ور  البدم

وليا اليربيا البد يا وعلوم 
 جامكا يوري  –الريا ا 

 ةرمد أحمد موةا 4
اةيا  
مةاعد 
 دويور

 –يكلم حرول 
 ور  البدم

وليا اليربيا البد يا وعلوم 
 جامكا يوري  –الريا ا 

 عبدالله محمد طياوي 5
مدرس 
 دويور

 –علم اليدري  
 ور  البدم

وليا اليربيا البد يا وعلوم 
 جامكا يوري  –الريا ا 

 (2ممحق )
 نموذج تمرينات في الوحدة التدريبية للأسبوع الثالث من الشهر الأول

 الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لمرجمين ودقة المناولة والتهديف الهدف تطوير القوة
 مرحمة الإعداد الخاص                                                        الفئة العمرية )الناشئين(

 د44ريبية: مدة الوحدة التد                                                                           
 %81شدة التمرين:                                                                           

 اليمري ا 

اليورار
 

الراحا بين اليورارا 
 

المجموعا
 

الراحا بين المجاميل
 

مد  اليمرين الولل
 

مد  الراحا 
 

مد  اليمرين مل الراحا 
 

 د998 د1287 - 1 60 4 )تطوير القوة المميزة بالسرعة(
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ل بالرجل اليمنى حج -
 م21لمسافة 

حجل بالرجل اليسرى  -
 م21لمسافة

 ثا ثا يا

 تطوير مهارة المناولة
يقسم اللاعبين إلى مجموعتين كل 

( لاعبين والمناولة 5مجموعة )
متر( ويقوم اللاعب 16بينهما )

الاول بممس الركبة عمى الصدر 
ومن ثم مناولة عرضية للاعب 

 كذاالمقابل وه

5 
30 
 د3 2 ثا يا

120
 د14900 د12 ثا

 تطوير القوة الانفجارية
القفز بكمتا الرجمين إلى الأمام 

 م(11لمسافة )
3 

90 
 د10942 د10 ثا42 د4 2 ثا يا

 تطوير مهارة التهديف
  5اللاعب يقوم بزكزاك بين )
م( 2الشواخص( والمسافة بينها )

ومن ثم التهديف من قوس منطقة 
 رمىالجزاء إلى الم

5 45 
 ثا يا

 د10910 د9 ثا70 د3 2

 
 


